
FECHA: Bogotá.18 julio 2024 
 

HORA: 9:00Am 
 

LUGAR: jardín infantil salamandra, espacio de juego. 
 

TEMA: Taller de grupo de apoyo, Importancia de la lactancia materna y los vínculos 
que genera. 

 

ASISTENTES: Familias, madres lactantes. 
 

OBJETIVO: Promover la importancia de la lactancia materna como la mejor opción 

de alimentación para los niños y niñas. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1) Saludo. 

2) Tema. 

3) Objetivo. 

4) Desarrollo de la reunión 

5) Compromisos 

7) Firma de asistencia. 

 

 
DESARROLLO  
 
El día de hoy siendo las 9 :00am , se invitó a las  Madres y padres del nivel de maternal 
1 y 2, a realizar la experiencia del grupo de apoyo, en dónde, para iniciar la docente 
Diana morales , le brindó a las familias una pequeña charla, sobre la importancia de la 
lactancia materna, en donde se les dio unas pequeñas pautas a las madres presentes, 
socializando de esta manera el tema, posteriormente como experiencia la docente le 
brindó unos materiales a las familias para que realizaran una obra artística sobre el 
tema visto, "la importancia de la lactancia materna “en donde las madres 
demostraron su habilidad artística, uniendo las cartulinas y creando unos dibujos sobre 
qué sentían en el momento que lactaban con los niños y niñas, las madres dibujaron 
en la cartulina, demostrando por medio de dibujos y palabras el sentimiento y 
conceptos ligados a una lactancia materna afectiva y efectiva que para ellas era muy 
importante brindarle a los niños y niñas. Ya que cuando la madre da el pecho a su bebé 
se establece una atmósfera mágica, en la que no solamente se ofrece alimento, sino 
que se pone en marcha una serie de mecanismos necesarios para que una calidad de 
vida se le brinda confort, seguridad y un vínculo emocional con la madre. La lactancia 
materna proporciona nutrientes esenciales para el crecimiento y el desarrollo del bebé, 
así como anticuerpos que ayudan a fortalecer su sistema inmunológico. Además, el 



acto de amamantar fomenta una conexión especial entre la madre y el bebé, 
contribuyendo a su bienestar emocional y psicológico. El apego es algo inconsciente 
que hace que la madre responda a las necesidades del bebé, y garantiza que éste 
pueda establecer conexiones neurológicas fundamentales, el contacto estrecho entre 
ambos estimula áreas del cerebro del bebé determinantes para su futuro. 
 
El apego seguro, un vínculo fuerte con la madre ha demostrado ser crucial para que 
en el futuro el niño y posterior adulto pueda establecer relaciones sanas, seguras con 
otras personas. Que sea socialmente normalizado. 
 
Las bases de una relación de apego seguro del bebé con su madre son: 
 
 El establecimiento del vínculo afectivo madre hijo: desde el embarazo ya se relaciona 
con su hijo. 
 
 

Las familias después de brindar el taller crearon una obra artística en representación de 
eso que ellas han aprendido hoy y durante las diferentes talleres y siendo parte del grupo 
de apoyo de la lactancia materna del nivel de maternal en este año 2024,y en dialogo 
con las madres ellas expusieron su trabajo y explicaron que ellas han prendido que la 
lactancia materna es algo maravilloso y que por eso lo resumieron con dibujos y palabras 
representando y mostraban amor, apego ,alegría, alimentación saludable, niños sanos y 
tranquilidad y que estas son las sensaciones y conceptos mas relevantes aunque existen 
muchos más. Entonces la docente les reforzó las ideas a las familias, socializando la 
importancia de la lactancia materna. 
 
 
 
 
 
 
COMPROMISOS 
Las familias se comprometen a continuar lactando y promoviendo con sus familiares y 
amigos la lactancia materna ya que han aprendido su importancia y múltiples beneficios.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Anexos:  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ELABORO: Yeni Patricia Morales- Responsable del Servicio _____________________ 
Diana Elizabeth Morales – Profesional de atención a la primera infancia____________ 
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ACTA  

 

FECHA: 18 de julio de 2024 
 
TEMA: desventajas de la alimentación artificial  
 
HORA:  13: 53 
 
LUGAR:  jardín infantil salamandra   
 
ASISTENTES: Equipo del jardín, del jardín infantil salamandra   
 
OBJETIVO: Informar a las familias sobre las ventajas y desventajas de la 
alimentación artificial para nuestros niños y niñas. 
 
DESARROLLO: 
 
Con el fin de promover la lactancia materna exclusiva para nuestros niños y niñas y 

de la misma manera darles a conocer las desventajas de la alimentación artificial se 

realiza un pequeño video con diapositivas de fondo en el que se indica a las familias, 

que esta alimentación no poseen los anticuerpos que aporta la leche materna para 

su desarrollo inmunológico; del mismo modo, la digestión de nuestros niños y niñas 

suele ser más pesada por lo que los bebes sufrir más cólicos de gases o 

estreñimiento, así como también esta alimentación artificial requiere de un 

equipamiento para su preparación lo que resulta mas costo para la economía de la 

familia. Sin dejar de lado lo mas importante que es la interferencia entre el vínculo 

afectivo que existe entre madre e hijo. 

 

Invitamos a las docentes a compartir está información vía WhatsApp con las familias 

incentivándolas a escuchar el video y dar recibido de la información, así como enviar 

la evidencia fotográfica de recibido de las familias. 
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Anexos:  

Elaboró:  

Yeni Morales 

                                                   

 

  

Ingrid   Maldonado -   

 

                


